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ACT SAIWOノ ドヽミントン教皇
(要予約)10:00～ 1130
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おもしろ自転車コーナー 10:00～ 14:
城南のフアームランドがオリジナルで作られたおもしろい自転車
がやってきます。乗り方もいろいろです。ぜひ乗つてみてください。

かざぐるまをつくろう !材料費̈・200円
ファームランド夢 オリジナルのかざぐるまを作つてみませんか?
風に吹かれてよ～く回ります。材料用意してます。

ACT SAIKYOの指導者によるノヽドミントン教室
対象は小学生以上で、定員は20人です。(親子参力0可〉

ラケットの貸し出しもありますが、お持ちの方は

こ持参ください。シューズとタオルはこ持参ください。

吹き矢体験 10:00～ 14:20(ミーテイン例レーム)
スポーツ吹き矢を体験しませんか

5m～ 10m離れた円形の的をめがけて思を使つて矢を放ち
得点を競います。吹矢協会の方が丁寧に指導されます。

校区別ドッチビー大会 13:00～ 14:30
校区別のPTA連合会によるドッチビー大会
応援をよろしくお願い致します。

★ スポーツセンター駐車場 第 1 (70台 )
★ スポーツセンター駐車場 第 2・ 3・ 4(190台 )
★ 神利工業株式会社 (70台 )
★ カワダ倉庫
(10013)

a● 13日■目■目目目3暑顧目押レ

レノファ山口 FC
サッカー親子体験教室 13:00～ 14:30

色のついた水をお玉を使つて運びます。

皆で息を合わせて頑張りましよう。

グラウンドゴルフ体験 10:00～ 12:00
広いグラウンドで力いつぱい球を打つてみませんか。

仲間と楽しいゲームにも挑戦しましょう。

ホールインワンをねらいましょう。

軽スポ…ツコーナー 10:00～ 14:30
ナンパーまとあてゲーム (ボール)など。

健康相談・健康チェック lo:oo～ 14:30
保健センターによる健康相談・健康チェック

もちまき 14:30～  ¨

ソフトバレー校区別大会
10:00-12:00

小学生の部、大人の部共、校区別に分かれて対抗戦を行います。

皆様の応援をお願いします。

づ7ヒ営型 FJ霊」1lr～
1■
も

体力測定 (握力など)※シューズはこ持参ください。

テニス体験教皇 lo:oo～ 14:30
無料開放。体験したい方は、テニスラケット シユーズ持参てお願いします。

弓道大会 lo:oo～ 14:30
用例会形式による大会を行つています。

ふわふわドーム lo:oo～ 14:30
中国電力提供のふわふわドーム

小学4年生以下のこども達 いっばい遊んでね。

プーリレ(水上バン食い競争)10:00～ 12:00
ヨットに乗つてバン食い競争 !

※安全ベストを着用して行います。ぬれてもいい準備をお願いします。
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